
東京都中学校囲碁連盟 ⼤会開催時における感染防⽌策チェックリスト 
（参加⽣徒⽤） 

 
 
⼤会当⽇、以下のことをすべて満たしていないと参加できません。 
□ 体調に問題がない。（発熱・味覚異常・嗅覚異常・咳などの⾵邪症状がない。） 
□ 同居家族や⾝近な知⼈に新型コロナウィルス感染症感染が疑われる⽅がいない。 
□ 新型コロナウィルス感染症陽性と判明した⽅との濃厚接触がない。 
□ 過去 14 ⽇以内に、政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間を必要とされている国、地域

等への渡航または当該在住者との濃厚接触がない。 
□ 「参加同意書」を提出した。 
 
参加⽣徒が守るべきこと 
□ マスクを持参・着⽤すること。（できる限り不織布マスクを使⽤） 
□ こまめな⼿洗い、アルコール等による⼿指消毒を実施すること。 
□ 他の参加者や役員等との距離（できるだけ 2m 、最低でも 1ｍ）を確保すること。 
□ ⼤会中に⼤きな声で会話はしないこと。 
□ 対局中は、パス・投了など必要な場合を除き声を発しないこと。また、対局後の検 討

は必要最⼩限にとどめ、必ず対局者同⼠のみで⾏うこと。 
□ トイレでは、蓋を閉めて流すこと。 
□ ⼿洗い後に⼿を拭くためのハンカチ・タオル等を各⾃⽤意すること。 
□ 会場での昼⾷は、指定された時刻・場所でとること。 
□ 飲⾷物を⼿にする前に、⼿洗い、⼿指消毒を⾏うこと。ゴミは持ち帰ること。 
□ ⾷事の際は、周囲の⼈となるべく距離を取って対⾯を避け、極⼒会話はしないこと。 
□ ⾷べ終わった場合も、⾷事をとっている⼈の近くで会話をしないこと。 
□ その他、感染拡⼤防⽌のために連盟が決めた対策を遵守し、指⽰に従うこと。 
□ ⼤会中、体調がすぐれない場合には、速やかに顧問、主催者等に申し出ること。 
□ ⼤会終了後 2 週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、学校や顧問等

に対して速やかに濃厚接触者等の有無について報告すること。 


